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VILAREAL

COMUNICADO 01 - 2019/2020

Para conhecimento geral a seguir se informa:

I - DIRECGCAO

A Direcdo da ABVR comeca por felicitar os clubes filiados e desejar a todos uma excelente Epoca Desportiva 2019 / 2020.
1.1 - Clubes Filiados

Até a data, estdo filiados na ABVR os seguintes clubes:
- ADCE Diogo Cao

- Basket Clube de Vila Real

- Clube Académico da Araucaria

- CTM Vila Pouca de Aguiar

- GD Boticas

- GD Chaves

1.2 - Regulamento das Provas Inter-Regionais ABVR 2019-2020 - Calendarizacao e Sistemas de Disputa

Conforme ja é do conhecimento de todos, na presente época desportiva, ABVR ird organizar Campeonatos Inter-Regionais
com a AB Viseu e com a AB Braganca.




O documento que regulamentara estas provas foi enviado por e-mail para os clubes / associacdes e ja é do conhecimento
de todos.
O referido documento podera ser ainda consultado no site da AB Vila Real.

1.3 - Normas e Instrugdes para a Epoca Desportiva 2019/20

O documento “Normas e Instrucdes para a Epoca Desportiva 2019/2020” foi também enviado por e-mail para os clubes /
associagoes e ja é do conhecimento de todos
A direcao da ABVR informa que ira cumprir e fazer cumprir, com rigor, o previsto neste documento.

1.4 - Comité Regional de Minibasquete - Regulamento 2019/20

Na reuniao de clubes realizada no passado dia 31 de julho, a ABVR apresentou a proposta para as competicoes de
minibasquete.

A pedido de alguns clubes, foram feitos alguns acertos no calendario das atividades.

A ABVR divulgara até ao dia 19 de outubro, no site da AB Vila Real, o documento final ja com a marcagao das concentragdes
de sub-8/sub-10 e sub-12.

1.5 - Treinadores

Solicita-se aos clubes filiados a indicacdo, até ao dia 31 de Outubro e para cada escaldao, do nome, da qualificacdao e
do contacto telefonico de cada treinador.

II - DEPARTAMENTO ADMNISTRATIVO

2.1 - Comunicados da ABVR

Tal como na época desportiva anterior, é intencdo da ABVR colocar quinzenalmente no site da ABVR os comunicados
associativos.




2.2 - Boletins de Jogo

De acordo com o cap. IV, ponto 3 das Normas e Instrugdes 2019/20, a equipa visitada ou considerada como tal, solicitara
ao marcador, no final de cada jogo, o correspondente Boletim (cor branca).
Ainda de acordo com esse ponto, devem:

“3.1. - Os clubes devem inserir o resultado dos jogos no sistema administrativo da FPB, tendo para isso 2 horas apds o final dos mesmos. A
penalizagdo pelo ndo cumprimento deste ponto é de 10€;

3.2 - Os clubes devem digitalizar o boletim de jogo branco e enviar para a ABVR, até 24 horas depois do final do jogo. A penalizacdo pelo ndo
cumprimento deste ponto é de 10€. Deixa de ser necessario enviar o original do boletim de jogo para a ABVR, exceto se for solicitado pelos servigos associativos.
A digitalizagdo do documento devera ser 100% legivel, sob pena de ser considerada invalida;

3.3. - Para atrasos superiores a 24 horas serao aplicadas as seguintes multas:

a) Atraso de 25 horas a 5 dias Uteis inclusive - 25€

b) Atrasos superiores a 5 dias Uteis, mas inferiores a 10 dias Uteis inclusive - 35€
c) Atrasos superiores a 10 dias Uteis, mas inferiores a 15 dias Uteis inclusive - 50€
d) Atraso superior a 15 dias Uteis é considerado o Boletim extraviado - 100€"”

2.3 - Inscrigoes

Solicitamos aos clubes que, sempre que se dirijam a ABVR para proceder a inscricdo de quaisquer agentes desportivos,
sejam portadores de processos completos e devidamente preenchidos. Quaisquer processos incompletos implicam a ndo
reqularizacdo da inscricao.

Relembro a necessidade de entregar as guias em triplicado devidamente assinadas e carimbadas.

Os processos de inscricao / revalidagao de atletas devem fazer-se acompanhar dos impressos relativos a taxas e seguros
(caso optem pelo seguro da FPB) e do respetivo valor (dinheiro, cheque a ordem da ABVR ou comprovativo de transferéncia
bancaria).

Inscricbes sem pagamento ndo serao aceites.

2.4 - Sobretaxa de Inscricao

As inscricdes /revalidacoes dos atletas / treinadores / enquadramento humano devem dar entrada na ABVR até 42 feira (2
dias uteis), antes do dia do jogo. Deste modo, a Associacdo compromete-se a ter os documentos prontos e entregar as licencgas
até 62 feira as 17:00.




Se isto nao for cumprido, e os clubes precisarem das licengas para a 62 feira imediatamente anterior ao fim de semana do
jogo, ficam sujeitos ao pagamento de uma SOBRETAXA DE URGENCIA no valor de 50.00 Euros pela inscrigao de cada jogador
nos 2 dias uteis que antecedem o 1° jogo que vai ser realizado.

Sem o pagamento imediato desta sobretaxa (para além da taxa normal) ndo tera a ABVR qualquer compromisso em devolver
as guias até a 62 feira antes do 1° jogo

2.5 - Alteracoes de Jogos

Transcrevendo o disposto no Cap. II, ponto 10 das Normas e Instrugdes 2019/20, relembramos:

“10.1. - Quaisquer alteracbes de locais, dias ou horarios da realizagdo de jogos previamente marcados no respetivo calendario definitivo fica
condicionada a prévia autorizacdo da ABVR que, pela maneira julgada conveniente, informara os interessados da sua deciséo.

10.2. - Qualquer pedido de alteracdo tera de ser efetuado por e-mail, onde conste bem expresso o motivo e a concordancia do clube
adversario, acompanhado do pagamento da respetiva taxa, sem a qual o pedido nao sera considerado.

10.2.1. - Este pedido deve dar entrada na Associacdo até 15 dias antes da data marcada para o encontro, ndo estando assim sujeito ao
pagamento de qualquer taxa.

10.2.2. - Se o pedido der entrada até 8 dias antes da data marcada para o jogo, a taxa a pagar é de 15,00 Euros.

10.2.3. - Se ndo obedecer ao articulado anteriormente, a ABVR reserva-se ao direito de considerar o pedido excecionalmente até 3 dias Uteis antes
da data marcada para o jogo, mas a taxa é agravada para 30,00 Euros.

10.2.4. - Qualquer alteragdo ao calendario, que se enquadre no ponto 9.2.3. pode dar origem a falta de Oficiais de Jogo, pela qual a ABVR / CAD
declinara qualquer responsabilidade.

10.2.5. - Sempre que existir um convite para participacdo num jogo ou num torneio, fora das Competicdes Associativas, o clube convidado deve
comunicar a FPB / ABVR com o prazo minimo de 15 dias antes da data marcada para o jogo que pretende alterar, apresentando o impresso "pedido
de alteragdo ao calendario" junto com o convite para a participacao no jogo ou torneio. Se comunicar a ABVR, com 8 dias antes da data marcada para o
jogo que pretende alterar é necessario o acordo do clube adversario ficando na mesma isento de qualquer taxa.

10.2.6. - Sempre que um jogo seja alterado pelo motivo de presenga de treinador numa Acdo de Formacdo/Clinic, o clube tem que apresentar na
ABVR no prazo de 7 dias ap06s a Agdo, um documento comprovativo da presenga do treinador na referida Agdo.

10.3. - Apds acordo entre os clubes, o pedido de alteracdo sé sera aceite se a data acordada para a realizacdao do referido jogo ndo for superior a 30
dias da data inicial, ou seja, os clubes tém um prazo de 30 dias para realizar o encontro. Se tal ndo suceder, a ABVR punird o clube peticionario com
FALTA DE COMPARENCIA.

2.6 - Autorizacoes especiais

De acordo com o solicitado na reunido de clubes, a ABVR autoriza as seguintes atletas Sub-10 do Basket Club de Vila Real
a participarem no Campeonato Inter-Regional de Sub-14 Fem.;




. José Monteiro

. Joao Tinoco

. Guilherme Rodrigues
. Leonardo Dias

. Carolina Leite

. Luana Barros

. Maria Morais

. Mariana Pinto

De acordo com o solicitado, a ABVR autoriza as seguintes atletas Sub-19 do GD Boticas a participar no Campeonato Inter-
Regional de Sub-16 Fem.;

. Jéssica Guimaraes

. Mariana Dias

2.7 - Participacao em Torneios, Jogos Treinos e Outras Atividades

E obrigatdrio solicitar & FPB, com conhecimento da ABVR, autorizacdo para participar em quaisquer atividades para além
das apresentadas nos calendarios das competicOes regionais e nacionais.

2.8 - Selegoes Regionais
Conforme o disposto no Cap. III, ponto 4, Artigo 1, das Normas e Instrucdes 2019/20, relembramos:

“1- A Associacdo de Basquetebol de Vila Real, para a formagao de Selecdes Distritais com vista a realizacdo de jogos e treinos, utilizara jogadores dos
clubes seus filiados;

2 - A pedido da ABVR, os clubes sd@o obrigados a ceder os seus jogadores para a formagdo das selegdes distritais, sob pena de aplicagdo das sangdes
disciplinares previstas;

3 - Nenhum jogador filiado podera recusar-se fazer parte de selecbes distritais;

4 - Excetuam-se, porém, os casos de impossibilidade por doenca, atestado médico, e por deslocagdo que, igualmente, deverd ser devidamente
comprovada e aceite pela ABVR;

5- As recusas e as faltas ou pedidos de dispensa a treinos ou jogos, nao justificadas cabalmente e ndo aceites pela ABVR, sdo puniveis com pena de

suspensdo de 1 (um) a 6 (seis) meses para o atleta (nos trabalhos da selecao) e uma multa de 150,00 Euros para o clube por cada atleta nas condigbes
anteriormente referidas”




2.9 - Cartoes-Licencga

Conforme é do vosso conhecimento, as guias de inscricdo dos atletas/treinadores/enq. Humano tém uma validade de 30
dias. Findo esse prazo, todos os agentes deverao ser portadores do respetivo cartao licenca da FPB para puderem participar nas
respetivas competicdes.

A ABVR solicitard atempadamente a FPB a validacdo das inscricdes e emissao das respetivas vinhetas.

Solicitamos aos clubes um esforco de forma a regularizar a situagdo. Ultrapassado o prazo de validade das guias, a falta
dos cartdes sera motivo de relatério dos Oficiais de Jogo e a responsabilidade / infragdo sera imputada aos clubes.

Para a elaboracao dos cartdes, de acordo com o Comunicado 069/FPB de 17 de janeiro 2018, realizar os seguintes
procedimentos:

- Enviar fotos dos agentes devidamente digitalizadas e identificadas (com o n© da licenca) para cartoes@fpb.pt;

- Fazer acompanhar esse envio com uma listagem que identifique o agente, por exemplo:

Numero de licenca | Nome Completo Agente (Jogador, Eng. Humano, Treinador, Juiz)
200000 Paulo José Costa Jogador

Todos os emails recebidos que nao cumpram com estes itens serao devolvidos pela FPB.

2.10 - Calendario de jogos — Alteracao de datas / horas

Foram autorizadas as seguintes alteragoes de jogo:

Visitante Data Hora Recinto Jogo

IR Sub1s 131 ADCE Diogo Céao CTM Vila Pouca Aguiar 23/10/2019 21:30 D.Agr.Escolas D.Céo

R Sub14F 142 ADCE Diogo Céo A Assoc/AE C. Figueire 24/11/2019 14:30 D.Agr.Escolas D.Céo
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III - CONSELHO ARBITRAGEM

3.1 - Curso de Oficiais de Jogo 2019/2020

Como previsto, realizou-se nos dias 11 e 12 de Outubro o Curso de Oficiais de Jogo da época desportiva 2019/20.
Concluiram esta fase do curso, com éxito, 47 candidatos, que iniciardo em breve a 22 fase (estagio).
Solicitamos a todos os clubes o seu apoio e compreensao durante esta fase de aprendizagem.

3.2 - Revalidacao / Inscricao de Oficiais de Jogo

A ABVR solicita aos elementos do CAD que ainda ndo o fizeram que procedam a sua revalidagdao até ao fim do corrente

IV - DEPARTAMENTO DESPORTIVO

4.1 - Calendario de jogos

Os calendarios definitivos das provas Inter-Regionais 2019,20 podem ser consultados no site da FPB ou da AB Vila Real.

4.2 - Equipas Ae B

ADCE Diogo Cao - Equipa A de sub 14 Feminino

12 Insc. - Adriana Parente
253289 - Ana Carolina Meireles
248617 - Na Teresa Lordelo

12 Insc. - Anita Alves

12 Insc. - Diana Pereira

12 Insc. - Iara Ribeiro

253287 - Inés Morais

257108 - Maria Beatriz Azevedo

ADCE Diogo Cao - Equipa B de sub 14 Feminino

253274 - Ana Teixeira
231142 - Anita Pereira
253272 - Carolina Silva
253278 - Inés Dias
241370 - Irene Mesquita
260967 - Julia Leite
231765 - Laura Tavares

247018 - Leonor Carvalho




257093 - Maria Jodo Abreu
12 Insc. - Marta Monteiro
253290 - Naima Rodrigues
12 Insc. - Patricia Verdelho
260956 - Raquel Pereira
12 Insc. - Sara Matos

Basket Club Vila Real - Equipa A de sub 14 Masculino

253276 - Maria Ana Fernandes

243066 - Maria Clara Silva
238766 - Matilde Guilherme
253279 - Raquel Alho
253278 - Renata Navio

Basket Club Vila Real - Equipa B de sub 14 Masculino

245797 - Alex Almeida
245796 - Joel Silva

12 Insc. - Bernardo Vaz
228973 - Martim Costa
252200 - Luis Caeiro
241359 - Gabriel Ribeiro
245819 - David Pinto
245820 - Gongalo Dias
247022 - Carlos Bessa
252197 - Duarte Pereira
245800 - Joao Nunes
252211 - Francisco Carvalho
245821 - José Miguel Pinto
228972 - Rafael Fernandes

V — DEPARTAMENTO DE FORMASZ\O /
COORD. ZONAL DE FORMACAO

257904 - Anténio Lamas
252196 - César Santos
256956 - Miguel Rego
252202 - Rafael Carneiro
252198 - Alexandre Vieira
257931 - Francisco Sistelo
248611 - Rui Pedro Rodrigues
254873 - Afonso Ledo
257926 - Pedro Feliciano
257924 - Rafael Gomes
245824 - Leonardo Dias
252206 - José Monteiro
252210 - Jodo Tinoco

254872 - Guilherme Rodrigues
252199 - Duarte Oliveira




VI - CONSELHO DE DISCIPLINA

Processo 01-2019/20 - Por incumprimento do ponto 2.1 do Regulamento Técnico-Pedagdgico de Sub14 (apresentagao
do n° minimo de jogadores) no jogo n° 56 de Sub-14 Masculino e nos termos do ponto 15 do Capitulo II das Normas e Instrugdes
2019/2020, punir o CTM Vila Pouca de Aguiar com uma multa de 30€ (trinta euros).

Processo 02-2019/20 - Por incumprimento do ponto 3.2 do Capitulo IV das Normas e Instrucées 2019/2020, punir a
ADCE Diogo Cdao com uma multa de 10€ (dez euros) por atraso no envio do boletim do jogo n® 37 do Camp. Inter-Regional de
Sub-14 Masculino.

Processo 03-2019/20 - Por incumprimento do ponto 3.2 do Capitulo IV das Normas e Instrugdes 2019/2020, punir a
ADCE Diogo Cao com uma multa de 10€ (dez euros) por atraso no envio do boletim do jogo n® 68 do Camp. Inter-Regional de
Sub-16 Feminino.

Processo 04-2019/20 - Por incumprimento do ponto 3.2 do Capitulo IV das Normas e Instrugdes 2019/2020, punir a
ADCE Diogo Cao com uma multa de 10€ (dez euros) por atraso no envio do boletim do jogo n® 106 do Camp. Inter-Regional de
Sub-16 Masculino.

Processo 05-2019/20 — Por incumprimento do ponto 3.2 do Capitulo IV das Normas e Instrugdes 2019/2020, punir a
ADCE Diogo Cao com uma multa de 10€ (dez euros) por atraso no envio do boletim do jogo n® 145 do Camp. Inter-Regional de
Sub-14 Feminino.

Processo 06-2019/20 - Por incumprimento do ponto 3.2 do Capitulo IV das Normas e Instrucdes 2019/2020, punir a
ADCE Diogo Cao com uma multa de 10€ (dez euros) por atraso no envio do boletim do jogo n® 56 do Camp. Inter-Regional de
Sub-14 Masculino.

Processo 07-2019/20 - Por incumprimento do ponto 2 do Capitulo III das Normas e Instrucdes 2019/2020, punir o CA
Araucaria com uma multa de 150€ (cento e cinquenta euros) por falta de comparéncia ao jogo n® 42 do Camp. Inter-Regional de
Sub-14 Masculino.




Processo 08-2019/20 - Por incumprimento do ponto 3.2 do Capitulo IV das Normas e Instrugées 2019/2020, punir a
ASS Caparrosa com uma multa de 10€ (dez euros) por atraso no envio do boletim do jogo n® 69 do Camp. Inter-Regional de Sub-

16 Feminino.

Processo 09-2019/20 - Por incumprimento do ponto 3.2 do Capitulo IV das Normas e Instrucées 2019/2020, punir a
ASS Caparrosa com uma multa de 10€ (dez euros) por atraso no envio do boletim do jogo n°® 146 do Camp. Inter-Regional de

Sub-14 Feminino.

VII - RESULTADOS DA SEMANA

Competicao  Escalao Visitado Visitante Resultado
IR S16F - GB 81 S.C. Mirandela CTM Vila Pouca Aguiar 89/12
IR Sub16M 106 ADCE Diogo Céo CTM Vila Pouca Aguiar 128/9
IR Sub14F 145 ADCE Diogo Céao B S.C. Mirandela 82/22
IR S16F - GA 70 BC Vila Real GDM 54/17
IR S16F - GA 69 Assoc/AE C. Figueire ADCE Diogo Cao 32/78
IR S16F - GB 82 GD Boticas A.S.S.C.R.Gumiraes 10/90
CN Sen F 2115 BC Vila Real Basquete de Barcelos 28/79
CN Sen M 1153 BC Vila Real FC Gaia 63/65
CN Sen M 1154 ADCE Diogo Céo Juvemaia-ACDC 55/65
IR Sub14M 56 ADCE Diogo Céo CTM Vila Pouca Aguiar 20/0
IR Subl4F 144 A.S.S.C.R.Gumiraes ADCE Diogo Céo A 68/21
IR Subl4F 146 Assoc/AE C. Figueire BC Vila Real 69/23
IR Sub14M 42 S.C. Mirandela CAAraucaria 20/0
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IR Sub14M 40 BC Vila Real A BC Vila Real B 100/3
IR Sub16M 93 S.C. Mirandela Estrelas Brigantinas 40/58
CN Sen F 2117 Juvemaia-ACDC ADCE Diogo Céo 66/50
IR Sub18 122 BC Vila Real Estrelas Brigantinas 79/49

VIII - PROXIMOS JOGOS

Competicdo Escaldo Jogon? Visitado Visitante Recinto Jogo
IR Sub14M 43 CAAraucaria BC Vila Real A 19/10/2019 10:00 Pav. ES Mor. Mateus
IR Sub14F 148 ADCE Diogo Céao A S.C. Mirandela 19/10/2019 11:00 D.Agr.Escolas D.Céo
IR Subl4F 149 ADCE Diogo Céao B Assoc/AE C. Figueire 19/10/2019 14:30 D.Agr.Escolas D.Céao
IR Sub16M 96 BC Vila Real S.C. Mirandela 19/10/2019 14:30 Pav Desp Vila Real
IR S16F - GA 71 Assoc/AE C. Figueire BC Vila Real 19/10/2019 15:00 M.Tondela
IR S16F - GB 83 S.C. Mirandela GD Boticas 19/10/2019 15:00 Inatel
IR S16F - GB 84 A.S.S.C.R.Gumiraes CTM Vila Pouca Aguiar 19/10/2019 16:00 Mun. Fontelo
IR S16F - GA 72 GDM ADCE Diogo Céo 19/10/2019 16:00 Naves de S. Pedro
IR Sub14M 44 BC Vila Real B ADCE Diogo Céo 19/10/2019 16:30 Pav Desp Vila Real
IR Sub16M 95 Estrelas Brigantinas CTM Vila Pouca Aguiar 19/10/2019 18:30 Municipal Bragancga
CN Sen M 1155 CD P6voa"B" ADCE Diogo Céo 19/10/2019 21.00 CD Pévoa
CN Sen M 1159 Juvemaia-ACDC BC Vila Real 19/10/2019 21.00 Mun. Nogueira Maia
IR Sub14M 45 CTM Vila Pouca Aguiar S.C. Mirandela 20/10/2010 10:00 Dr. Gomes da Costa
IR Subl14F 147 BC Vila Real A.S.S.C.R.Gumirées 20/10/2019 11:00 Pav. ES Mor. Mateus
IR Sub14F 152 ADCE Diogo Céo A ADCE Diogo Céao B 20/10/2019 11:00 D.Agr.Escolas D.Céo
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IR S16F - GA 73 Assoc/AE C. Figueire GDM 20/10/2019 11:00 M.Tondela

IR Sub18 123 ADCE Diogo Céo BC Vila Real 20/10/2019 18:30 D.Agr.Escolas D.Céo
IR Sub18 124 Estrelas Brigantinas Chaves 20/10/2019 18:30 Municipal Braganca
IR Sub18 131 ADCE Diogo Céo CTM Vila Pouca Aguiar 23/10/2019 21:30 D.Agr.Escolas D.Céo
IR Sub14M 47 ADCE Diogo Céo CAAraucaria 26/10/2019 9:00 D.Agr.Escolas D.Céo
IR Sub18 125 Chaves ADCE Diogo Céao 26/10/2019 15:00 Pav. ES Ant. Granjo
IR S16F - GA 67 GDM Assoc/AE C. Figueire 26/10/2019 11:00 Naves de S. Pedro
IR S16F - GB 85 S.C. Mirandela A.S.S.C.R.Gumiraes 26/10/2019 11:00 Inatel

IR Sub18 126 BC Vila Real CTM Vila Pouca Aguiar 26/10/2019 11:45 Pav Desp Vila Real
IR S16F - GA 74 BC Vila Real ADCE Diogo Céo 26/10/2019 14:30 Pav Desp Vila Real
IR Sub14M 46 BC Vila Real A S.C. Mirandela 26/10/2019 16:30 Pav Desp Vila Real
IR S16F - GB 86 GD Boticas CTM Vila Pouca Aguiar 26/10/2019 17:00 Pav. Mun. Boticas
CN Sen F 2121 NCR Valongo BC Vila Real 26/10/2019 21.45 Mun. Campo

IR Sub14M 48 BC Vila Real B CTM Vila Pouca Aguiar 27/10/2019 10:00 Pav Desp Vila Real
IR S16F - GA 75 ADCE Diogo Céao Assoc/AE C. Figueire 27/10/2019 11:00 D.Agr.Escolas D.Céao
IR S16F - GA 76 GDM BC Vila Real 27/10/2019 11:00 Naves de S. Pedro
IR S16F - GB 87 CTM Vila Pouca Aguiar S.C. Mirandela 27/10/2019 11:00 Dr. Gomes da Costa
IR Sub14F 150 A.S.S.C.R.Gumiraes Assoc/AE C. Figueire 27/10/2019 11:30 Mun. Fontelo

IR Sub16M 97 S.C. Mirandela ADCE Diogo Céo 27/10/2019 14:30 Inatel

IR S16F - GB 88 A.S.S.C.R.Gumiraes GD Boticas 27/10/2019 14:30 Mun. Fontelo

IR Sub16M 99 Estrelas Brigantinas BC Vila Real 27/10/2019 17:00 Municipal Braganca
IR Sub14F 151 S.C. Mirandela BC Vila Real 27/10/2019 17:00 Inatel

CN Sen F 2124 ADCE Diogo Céo GDB Leca 27/10/2019 16:30 D.Agr.Escolas D.Céao
CN Sen M 1164 ADCE Diogo Céo BC Vila Real 27/10/2019 18:30 D.Agr.Escolas D.Céao
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IX - DIVERSOS

9.1 - CONTACTOS

Os contactos dos clubes filiados na A.B. Vila Real com escaldes participantes nas provas regionais sao:

- ADCE Diogo Cao
Presidente: Marco Magalhaes - 967491842
Coordenador Técnico: Pedro Gongalves — 965522867
basquetebol@dcvilareal.pt

- Basket Clube de Vila Real
Presidente: Antdénio Macedo - 966086765
Coordenador Técnico: Antonio Cortinhas - 917697550
geral@bcvr.pt

- CTM Vila Pouca de Aguiar
Presidente: Armando Mourdao -917550963
Coordenador Técnico:  Alfredo Brigas - 937225298
ctmvilapouca@sapo.pt

- Clube Académico da Araucaria
Presidente: Anténio Rocadas - 964146160
caaraucaria@hotmail.com

- GD Boticas
Coordenador Técnico:  José Albano Lopes - 967268258
Dirigente: Ana Rita Castro - 913240541
gdboticas1964@sapo.pt

- GD Chaves
Responsavel: Fernando Monteiro - 938707313
Dirigente: Miguel Férnandez - 938299716

nandoprosamigos@sapo.pt; futeboljuvenil@gdchaves.pt
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Os contactos dos clubes filiados na A.B. Braganca com escaldes participantes nas provas regionais sao:
- Sport Clube Mirandela
Responsavel: Rui Silva - 912844535

Coordenador Técnico: Joaquim Pereira — 938490505
basquetebol.scmirandela@gmail.com

- Estrelas Brigantinas

Responsavel: Jodo Faria - 934465679
estrelasbrigantinas@gmail.com

- GD Macedense

Responsavel: Paulo Vermelho - 966478637
gdmacedense.basket@gmail.com

Os contactos dos clubes filiados na A.B. Viseu com escaldes participantes nas provas regionais sao:
- ASSCR Gumiraes

Coordenador Técnico: Nuno Silva- 963913919
basket.asscrgumiraes@gmail.com

- Caparrosa / AE

Coordenador Técnico: Luis Carmo — 917618468
luispolanabas@gmail.com
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